Теоретические тесты по боксу
Для группы НП – 1 

1) Какого цвета не должна быть боксерская капа по правилам  АИБА?
· Белого
· Красного
· Черного 
2) Как называют судью в ринге?
· Товарищ судья
· Рефери
· Судья
3) Как называют помощника боксера, который в перерыве помогает боксеру в углу?
· Друг
· Помощник
· Секундант
4) Сколько в ринге красных, белых, синих углов?
· 2 красных – 2 синих
· 1 красный – 1 синий – 1 белый
· 1 красный – 1 синий – 2 белых
5) Что нужно сделать боксеру, услышав команду «Бокс»? 
· Начать бой, возобновить бой
· Остановиться
· Сделать шаг назад, и продолжить бой
6) Какого цвета может быть форма у боксера?
· Красная и синяя
· Красная и черная
· Желтая и синяя






Теоретические тесты по боксу
Для группы НП – 2 

· Форма одежды рефери?
· Белая рубашка, черные брюки, черные туфли
· Белая футболка, джинсы, белые кроссовки
· Серая рубашка, черные брюки, кроссовки

· Какой удар называют апперкот?
· Удар сбоку
· Удар снизу
· Прямой удар

· Что нужно сделать боксеру, услышав команду «Брэк»?
· Остановиться
· Сделать шаг назад и можно продолжить бой
· Начать бой

· Кто такой секундант?
· Друг
· Судья
· Помощник боксёра

· Формула боя боксеров новичков, младших и средних юношей?
· 3 раунда по 1 минуте
· 3 раунда по 2 минуты
· 3 раунда по 3 минуты

· Три основных команды рефери в ринге?
· Бокс, перерыв, брэк
· Бокс, стоп, брэк
· Бой, время, брэк
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Теоретические тесты по боксу
Для групп ТГ, ССМ 

                1) Как называют судей, которые сидят вокруг ринга и ведут подсчет ударов?
· Рефери
· Боковые судьи
· Арбитры
                2) Размеры ринга?
· 3x3
· 8x8
· 6x6
                3) Сколько может быть судей вокруг ринга?
· 4
· 5
· 6
                4) Как называют судью, который следит за временем?
· Хронометрист
· Секундомерщик
· Арбитр
                5) Что заполняет боковой судья?
· Судейский журнал
· Судейскую записку
· Судейскую книжку
  6) Сколько унций должны быть перчатки для соревнований по правилам АИБА?
·     10 – 12 ун
·     12 – 14 ун
·      8 – 10 ун













